* Bundesinstitut P _
&2 fiir Sportwissenschaft Wir helfen

‘ 4 demSport

Sport braucht Raume — Sportstatten entwickeln und Planen
25. November 2014, Haus der Architekten / Zollhof 1 / 40221
Disseldorf

Barrierefreie Sportstatten

Eine Einleitung zum Vortrag von Sarka Voriskova, TU Dresden

Michael Palmen

Bundesinstitut fur Sportwissenschaft - Graurheindorfer Strae 198 - 53117 Bonn - www.bisp.de



* Bundesinstitut P _
&2 fiir Sportwissenschaft Wir helfen

‘ 4 demSport

* Allgemeine Aspekte

* Rechtslage

« Sarka Voriskova, Technische Universitat Dresden:
Vorstellung der Ergebnisse des vom BISp initiierten

Forschungsprojekts ,,Bauliche Voraussetzungen fur den
paralympischen Sport*
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Anforderungen an barrierefreie
Sportanlagen

* Nachhaltigkeit: okolog)lsch—okonomlsch—502|al

* Universal Design: bauliche Losungen flr eine gute Nutzbarkeit
und eine selbstbestimmte Teilhabe aller Sportler oder Zuschauer

* Veranderungen im Spiel- und Sportgeschehen:
demographische Entwicklung; Frauen und Madchensport;
Inklusion aller Nutzergruppen

* Therapeutische Aspekte und soziale Anerkennung: Physische

und psychische Rehabilitation und Anerkennung der

Bund smstlt t flr Spor ensqghaft-, Graurheindorfer Stral3e 198 - 53117 Bonn - www.bisp.de
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Gesetze / Richtlinien / Normen

* Grundgesetz / Sozialgesetzbuch (SGB IX) /
Behindertengleichstellungsgesetz (BGG)

* Dt. Baugesetzbuch (BauGB)/Bauordnungen der Lander
(LBO) / Versammlungsstattenverordnungen der Lander

(VStattVO)

* Normen zum barrierefreien Bauen von Sportstatten: DIN
18040-1; DIN 18032-1; DIN EN 13200; VDI 6008 u. a.
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Bauliche Voraussetzungen flr den
paralympischen Sport
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BISp-Veroffentlichungen / Planungshilfen
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Bauliche Voraussetzungen fiir
den paralympischen Sport

BIS [P-Orientierungshilfe

Bauliche Voraussetzungen
fiir den paralympischen Sport

Wir heten dom Spont..

210 01 Scheming | Voidkovd | Mazguardt | Glasew

Forschungsbericht (zu bestellen im Orientierungshilfe (als Download unter
Sportverlag StrauR) www.bisp.de)
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Quelle: Kampagne Olympische Spiele London 2012: Channel 4 Paralympics
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Fakultat Architektur Institut fur Gebaudelehre und Entwerfen - Professur fur Sozial- und Gesundheitsbauten

"... den vollen und gleichen Genuss aller Menschenrechte und Grundfreiheiten durch alle Menschen
mit Behinderung zu fordern, zu schiitzen und zu gewabhrleisten..."
(Artikel 1 Ubereinkommen uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen).
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SPORT DER MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN
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Ubersicht tiber die Gesamtmitgliederzahlen

im DBS seit der Griindung 1951

Paralympische Sportarten

BogenschieBen Judo
Leichtathletik Gewichtheben

Boccia Parakanu (ab 2016)
Radsport Rudern

Reiten Segeln

5er FuBball SportschieBen

7er FuBball Schwimmen
Goalball Tischtennis

Ski Alpin Biathlon

Ski Nordisch Para-Snowboarding
Sledge-Eishockey

Rollstuhlcurling

Gehorlosensport

Deaflympics - Wettbewerb im ﬁ

& -. i
AT
'

| PC

Y

Triathlon (ab 2016)
Sitzvolleyball
Rollstuhlbasketbal
|

Rollstuhlfechten
Rollstuhlrugby
Rollstuhltennis
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SPORT DER MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

Klassifizierung der Sportler (Oberklassen)

- Amputation und GliedmaBenfehlbildung: Athleten mit mindestens einem fehlenden Hauptgelenk,
haufig Prothesentrager, z. T. auch Rollstuhlathleten,

- Cerebralparese (CP): Athleten, die aufgrund einer Schadigung im zentralen Nervensystem (eines
oder mehrerer Steuerzentren im Gehirn) in ihren motorischen Fahigkeiten eingeschrankt sind, z. T.
auch Rollstuhlathleten (sitzende Klassen),

- Sehschadigung: Athleten, die in unterschiedlichem MaBe sehbehindert bzw. blind sind, max.
Restsehfahigkeit von 10% (Die Einteilungen erfolgen am besseren Auge und bei bestmoglicher
Korrektur),

- Lahmungen: Querschnittslahmung, Spina Bifida oder Poliomyelitis sind die haufigsten Ursachen,
Rollstuhlsportler,

- Kleinwiichsige: Manner unter 1,45 m und Frauen unter 1,37 m KorpergroBe
- ,Les Autres“: alle weiteren Athleten mit einer korperlichen Behinderung,

- seit 2012 wieder bei den Paralympischen Spielen dabei: Athleten mit einer geistigen Behinderung.
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1Bauliche Anlagen, die offentlich zuganglich sind, mussen in

GESETZL'CHE LAGE / BAU RECHT den dem allgemeinen Besucher- und Benutzerverkehr

dienenden Teilen barrierefrei sein. Dies gilt insbesondere flir:

... Sport- und Freizeitstatten,

(Gesetz zur Gleichstellung behinderter Menschen) Landesbauordnungen

Barrierefreies Bauen
: Bewertungssystem Nachhaltiges Bauen

Technische Baubestimmungen
\\ / DIN 180401

Arbeié%jtze
nach SGR IX \ ——————————————————————— Nach SGB IX haben private und

offentliche Arbeitgeber mit
durchschnittlich

mindestens 20 Arbeitsplatzen auf
wenigstens 5%

der Arbeitsplatze
schwerbehinderte Menschen zu
beschaftigen.

/! \
v / \Arbeitsstéttenverordnung und

Anerkannte Regeln der Technik Technische Regeln fur Arbeitsstatten
DIN 18040-1, weitere Regelwerke

Arbeitsplatze
nach SGB IX

Arbeitsstatten
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ASPEKTE
Universal Design

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport

Ing. arch. Séarka Voriskova 25.11.2014 13 von 30



TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT
DRESDEN

Fakultat Architektur Institut fur Gebaudelehre und Entwerfen - Professur fur Sozial- und Gesundheitsbauten

ASPEKTE
Orientierung im Gebaude

- Anforderungen an Rollstuhlfahrer
- Anforderungen blinder und sehbehinderte Menschen
- Visuelle Informationen
- Akustische Informationen
- Taktile Informationen
-Anforderungen von Menschen mit kognitiven Einschrankungen
-Anforderungen von Menschen mit geistiger Behinderung

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE
Universal Design

Umkleiden und Sanitarbereiche
/ paralympischer Grundbaustein

- Anordnung
- Orientierung
- Intimitat

- Turen

- Bodenbelage
- Toilette

- Haltegriffe
- Waschplatz
- Liege

- Spiegel

- Dusche

- Notruf

- Wickeltisch
- Spinde

- Haken

B:Ii-

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport

Raume fiir Dopingkontrollen
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ASPEKTE
Zuschauerbereiche
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen

< 114cm

bis ca. 115¢m s

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen

! Spielfeld ;
Eingangs- [ Spiied Eingangs- Eingangs- Spielfeld
bereich | bereich bereich :
P — ?
Lager Lager : Lager
Umkleide Umklei Umkleide
Dusche, WC Dusche, WC Dusche. WC

Allitagsrolistuht
Sportrolistuhl

Alitagsrolistuhl und ein geschobener Sportrolistuhl
Ggf. Sportrollistuhl oder Badrolistuhl
B rotistuhwechsel

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE

Spezifische Anforderungen

Planungskriterien zu den Funktionsstellen

- Mannschaftsbanke
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(links) Ice-Sledge-Hockey-Spieler im Mannschaftsbereich auf Eisniveau
(rechts) Eishockeyspieler im erhohten Mannschaftsbereich
Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport

N7122com
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen

Schwimmhallen - funktionale Ablaufe

- Allgemeiner Trainingsablauf, Rollstuhl- und Prothesenwechsel
- Abweichende funktionale Ablaufe beim Wettkampf

Planungskriterien zur ErschlieBung der Schwimmbader

- AuBere ErschlieBung, Zuganglichkeit
- Innere ErschlieBung

- Flure, Aufenthaltsflachen und Turen
- Aufzuge und Treppen
- Orientierung im Gebaude

Moglichkeiten der Einbindung in das Gelénde

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen

Erhohung der Sicherheit blinder und sehbehinderter Menschen sowie von Rollstuhlfahrern

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen
Schwimmbecken
- Beckenumgang
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Umgrenzte Stellflache fiir Badrollstuhle im Ausschnitt Beckenumgang mit Zonierung der
Freizeit- und Therapiebereich Nutzergruppen bei Wettkampfbecken

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen
Einstieg in das Wasser

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen

C
Ausgeiibte Sportart: Leichtathletik

- Sportgerate und Hilfsmittel:
- Rennrollstuhle,
- Sportprothesen,
- Wurfstuhle,
- Hilfsmittel fur blinde oder sehbehinderte Sportler,

- Unterstutzende MaBnahmen beim Start,
- Wurfgerate.

<195

Vorder- und Seitenansicht eines Rennrollstuhles, MaBe in cm

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport

Speerwerfender Athlet in einem Wurfstuhl
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ASPEKTE
Spezifische Anforderungen

Planungskriterien zu den Funktionsstellen

- Sportanlagen von Sportplatzen und Stadien: Modifikation der Wurfanlagen

Schemagrundriss und Perspektive: Befestigung eines Wurfstuhles durch Osen im Boden um den Wurfring

Bauliche Voraussetzungen fur den paralympischen Sport
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PROZESSE

Q Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

Bedarfsplanung Leitfaden Barrierefreies Bauen

KONZEPT BARRIEREFREIHEIT

LP 1-2

NACHWEIS BARRIEREFREIHEIT

LP 3-4, teilw.5

Fortschreibung in weiteren Projektphasen

Herausgeber: BMUB - Bundesministerium fur Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit

Verfasser: TU Dresden, Fakultat Architektur
Professur fur Sozial- und Gesundheitsbauten,
Professur fur Landschaftsbau
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Vielen Dank
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