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Regenbogenmodell

Community Health

Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e.V., 2020 nach Dahlgren & Whitehead
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Effekte von Grinraumen auf Gesundheit
Community Health

* bewegungsfordernd
 mehr Begegnungen
« weniger Ubergewicht )
e gut fir die mentale Gesundheit

* weniger Herz-Kreislauferkrankungen

* positivin Schwangerschaft (Geburtsgewicht)

Quellen

James P, Banay RF, Hart JE, Laden F. A Review of the Health Benefits of Greenness. Curr Epidemiol Rep. 2015 Jun;2(2):131-142. doi:
10.1007/s40471-015-0043-7. PMID: 26185745; PMCID: PMC4500194.
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multifunktionaler stadtischer Raume. Bonn - Bad Godesberg. BfN-Skripten 371, 56-60.
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UComH: Urban Community Mental Health
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https://www.hochschule-bochum.de/forschung/urban-community-mental-
health-ucomh/

Impuls Gesundheit 11.06.2026

rr1
WJ
=
G ko



Friedenspark am Ehrenmal in Bo WAT

Legende

StraBenverkehr 24h
L-den / dB(A)
ab 55 bis 59
ab 60 bis 64
I ab 65 bis 69
I ab 70 bis 74
M ab 75

=

www.wat-bewegen-de, Zugriff vom 04.06.2026

https://www.umgebungslaerm-kartierung.nrw.de/ , Zugriff vom 04.06.2026
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http://www.wat-bewegen-de/

Bewegungsforderung im Park durch Stadtentwicklung
unterstutzt mit Krankenkassenfinanzierung
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PARKOUR

0, 25. APRIL BIS FR, 26. APRIL
joden Freitag ab 12.01.24 bis voraussichtlich 26.04.24

Was erwartet Euch bei "Parkour”?
Laufen, Springen, Klettemn & Balancieren...das Ganze moglichst koordiniert und stylisch
Wer kann mitmachen?

Alle Kinder und Jugendiiche im Alter von 5-14 Jahren. Die Kinder werden in Altersgruppen eingetedit

Wo ist der Treffpunkt?
Turnhalle Lutherstralle 14, 44866 Bochum
Wann lauft das Bewegungsangebot Parkour?
Wochentlich, ab dem 11. August
https://www.wat-bewegen.de/erneuerung-der-parkanlage-am-ehrenmal/
Zugriff vom 18.02.2024 ‘
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https://www.wat-bewegen.de/erneuerung-der-parkanlage-am-ehrenmal/

B\K\I Bundesamt fiir
(Rl Naturschutz

Stadtnatur erfassen, schiitzen,
entwickeln: Orientierungswerte und
KenngroBen fiir das 6ffentliche Griin

Naturschutzfachliche Begleitung der Umsetzung
des Masterplans Stadtnatur

Peter Blum, Christa Bohme, Christina Kihnau,
Markus Reinke und Luise Willen
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Fir die Gesamtstadt bzw. stadtische Teilraume werden mit Blick auf die Gesundheitsfunktion
des Grins im Ergebnis der kriteriengestitzten Bewertung und Filterung die folgenden merk-
malsbezogenen Indikatoren ausgewahit:

Griinversorgung: Versorgungsgrad der Einwohner®innen/Arbeitsplatze mit &ffentlichen
gesundheitswirksamen Granflachen in der Gesamtstadt oder einer anderen definierten
raumlichen Bezugsebene (in m¥EW),

Erreichbarkeit von Griinflichen: Anteil der Einwohner*-innen in fultlaufiger Entfernung
zu offentlichen gesundheitswirksamen Grinflachen mit definierter MindestgréfGe in der Ge-
samtstadt oder einer anderen definierten raumlichen Bezugsebene (in %),

Griinraumvernetzung/Konnektivitit- Durchgangigkeit von gesundheitswirksamen Griin-
flachen (in Héchstabstand zwischen zwei Granflachen in m),

Ausstattung mit StraBenbdumen: Anzahl von Baumen pro km &ffentlicher Strallen-
raum/pro offentliche Stellplatzanlage in der Gesamtstadt oder einer anderen definierten
raumlichen Bezugsebene (in Anzahl/km bzw. Anzahl pro Stellplatzanlage),

Ausstattung mit Begleitgriin an StraBen: Flachenanteil der Grinausstattung im offentli-
chen Strallenraum in der Gesamtstadt oder einer anderen definierten rdumlichen Bezugs-
ebene (in %),

Umweltgerechtigkeit: Versorgungsgrad der Einwohner*innen mit &éffentlichen Grinfla-
chen in sozial benachteiligten/einfachen Wohnlagen im Vergleich zum gesamtstadtischen
Durchschnitt (in m¥EW).
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3:30:300 als Ziel

©@@® cCBY 4.0

Attribution 4.0 International

Deed
Visualization of the 3—30-300 rule for urban forestry. Source: UNECE (2022),
reproduced with permission

Konijnendijk CC. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient
neighbourhoods: Introducing the 3-30-300 rule. J For Res (Harbin). 2023;34(3):821-
830. doi: 10.1007/s11676-022-01523-z. Epub 2022 Aug 26. PMID: 36042873; PMCID:
PMC9415244., Zugriff vom 03.06.2025
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Rules fulfilled
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Konijnendijk CC. Evidence-based guidelines for
greener, healthier, more resilient neighbourhoods:
Introducing the 3-30-300 rule. J For Res (Harbin).
2023;34(3):821-830. doi: 10.1007/s11676-022-01% 7.,
z. Epub 2022 Aug 26. PMID: 36042873; PMCID:
PM(C9415244.

11.06..2026

FTY
d

"
<1
Ju



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9415244/figure/Fig1/#CR61

stadtische Griinraume

Auch eine Frage der Qualitat und
Nutzungsform

- -
Kleingartnerverein
‘Wienburyg e.V. seit 1919

Diese Gartenanlage ist bis zum
Anbruch der Dammerung gedffnet.
- ~
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Unterscheidung zwischen formeller und informeller Griin-

Gemeinsam planen
fiir eine gesunde Stadt -

' Empfehlungen fiir die Praxis
N & /i

E -5 T S v

und Freiraumplanung

Kommunale Griin- und Freiraumplanung

Formelle Griin- und Informelle Griin- und
Freiraumplanung Freiraumplanung

+ landschaftsplan » Masterplan

« Griinordnungsplan Stadtgriin

» Kleingartenent-
wicklungskonzept

. uv.m.
§ W
rechtlich verankert / Aufstellung liegt im
Inhalte und Verfahren freien Ermessen der
gesetzlich festgelest Kommune [ kein
rechtlicher Rahmen fiir
Inhalte und Verfahren

Umwelt
Fur Mensch & Umwelt /7 Bundesamt

Quelle: eigane Darstellung, 2022
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Vielen Dank firs Zuhoren und
die Einladung zum Weiterlesen

Urban Health
digiSpace

..........................

StadtGesundheit im
Ruhrgebiet |

Gesundheit als
gesamtgesellschaftliche
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