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Regenbogenmodell 

Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e.V., 2020 nach Dahlgren & Whitehead
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Community Health



Effekte von Grünräumen auf Gesundheit 
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Community Health

• bewegungsfördernd
• mehr Begegnungen
• weniger Übergewicht
• gut für die mentale Gesundheit
• weniger Herz-Kreislauferkrankungen
• positiv in Schwangerschaft (Geburtsgewicht)
• …
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UComH: Urban Community Mental Health
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https://www.hochschule-bochum.de/forschung/urban-community-mental-
health-ucomh/



Friedenspark am Ehrenmal in Bo WAT
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www.wat-bewegen-de, Zugriff vom 04.06.2026

https://www.umgebungslaerm-kartierung.nrw.de/ , Zugriff vom 04.06.2026

http://www.wat-bewegen-de/
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Bewegungsförderung im Park durch Stadtentwicklung 

unterstützt mit Krankenkassenfinanzierung 

https://www.wat-bewegen.de/erneuerung-der-parkanlage-am-ehrenmal/
Zugriff vom 18.02.2024

https://www.wat-bewegen.de/erneuerung-der-parkanlage-am-ehrenmal/
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Visualization of the 3–30–300 rule for urban forestry. Source: UNECE (2022), 
reproduced with permission

Konijnendijk CC. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient 
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830. doi: 10.1007/s11676-022-01523-z. Epub 2022 Aug 26. PMID: 36042873; PMCID: 
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3:30:300 als Ziel

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9415244/figure/Fig1/#CR61
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städtische Grünräume
Auch eine Frage der Qualität und 

Nutzungsform 
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Vielen Dank fürs Zuhören und 

die Einladung zum Weiterlesen 


